Energie de la polarité du corps

Mode Electrique ou Mode pouce sur ongle auriculaire

Le corps fonctionne comme un tout composé d'organes, de neurones de tissus, de cellules de muscles,
etc. qui travaillent selon le principe de I'Energie des Polarités. Par exemple, une fibre nerveuse ne peut
étre activée qu'en interchangeant des charges positives et négatives produites par des ions de sodium
et de potassium et cet échange continu est la base des transmissions des impulsions nerveuses.

Théorie de la polarité ‘1
Les travaux du D' Randolph Stone (1890-1981) qui ont donné naissance ala polarité en 1945, aux Etats-

Unis, sont a l'origine de ce protocole. A la fois ostéopathe, naturopathe et chiropraticien, le D' Stone

s’est intéressé tout au long de sa vie au phénoméne de I'énergie appliquée a des fins thérapeutiques.

Il s’est inspiré des pratiques occidentales (chiropratique, ostéopathie, naturopathie) et orientales
(Médecine traditionnelle chinoise, ayurvéda et médecine égyptienne). Il a réuni les concepts modernes

des forces d’attraction et de répulsion sous-jacentes a tout phénomene physique et la « cartographie »

des circuits énergétiques des médecines traditionnelles orientales. |l est 'auteur de 7 ouvrages, parus

entre 1947 et 1954, dans lesquels il expose les aspects théoriques et pratiques de ses découvertes.

Au niveau du corps

Chacune des parties et particules de notre étre  Les doigts sont polarisés : Sur la main droite (+)
physique est polarisée. Le corps lui-méme est l'index et l'annulaire sont (+), le-majeur et
polarisé avant / arriére. Son coté avant droit est l'auriculaire sont (-) Sur la.main gauche (-),
positif (+) et 'avant gauche est négatif (-). Dans le lindex et l'annulaire __.so"rit (), le majeur et
dos, les énergies sont inversées, le dos droit est (-} lauriculaire sont (+)

et le dos gauche est (+). i

Au niveau du muscle

En contraction, le ventre du muscle a une énergie négative (-) et les extrémités (les tendons) ont une
énergie positive (+). En extension les polarités s'inversent.
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Déséquilibre énergétique

Les polarités identiques se repoussent (Tf), comme les piles mises a I'envers sur un.apparell eiect!nq.t::;
quant aux polarités différentes, elles donnent un TF, ce qui démontre notre besoin de deux polari
sans dominance (créativité / contréle - yin / yang)
Sur ce principe : . )
e Un TL du ventre d'un muscle équilibré en contraction (-) avec un doigt (-) donne un test faible
et un TF en extension. - .
e Un TLdu ventre d'un muscle (+) en extension avec un doigt (+) donne un test faible et un TF en
contraction.
e Un doigt (+) face a un doigt (-) et inversement, donne un TF.
e Un doigt touchant un autre doigt de méme polarité donne un Tf .
e Un Tl neutre ne devrait pas avoir d’incidence sur le ventre d’un muscle en contraction ou en

extension (TF). Un changement de lindicateur dans I'une ou l'autre position signale un
déséquilibre énergétique.

Au niveau symboligue

Lorsque la polarité d’une personne est inversée, c'est que son attitude inconsciente facealavieoua

S ; et
son objectif, par exemple, est inappropriée. Elle peutainsi agir a I’encontre de son Moi essentiel, c’est
a-dire de ce qui fait son essence, sa nature.

TEST

1. MI quadriceps TF (corriger si nécessaire ou prendre un muscle TF du bas du corps)

2. Tester le quadriceps pendant que la personne réunit les extrémités de ses doigts (index G face
ason index D ..) ' e

3. Déplacer les doigts pour que les doigts positifs d'une main soient en contact avec les doigts
positifs de I'autre main -

Si point 2 Tf et/ou point 3 'fF, cela signifie que la polarité du corps est dé;équilihrée.

CORRECTION

1. Se placer derriére la personne.

2. Toucher le 27 Rn droit (+) de la personne avec votre main droite (+) en méme temps que le 27
Rn gauche (-) de la personne avec votre main gauche ( ).

3. Masser doucement ces points pendant que la personne tient le «mode polarité» (pouce sur
ongle auriculaire) avec ses deux mains et toucher ses proéminences frontales avec les 1er, 2e
et 3e doigts de chaque main.

ANCRAGE

1. Tester le quadriceps pendant que la personne réunit les extrémités de ses doigts (index G face
asonindexD..)*> TF

2.

Déplacer les doigts pour que les doigts positifs d'une main soient en contact avec les doigts
positifs de I'autre main = Tf

@ ELECTRIQUE | ENERGIE DE LA POLART

Scanné avec CamScanner




