Enoncés de vie d’Albee

Programmes subconscients de sabotage

Tout d’abord il y eu les travaux et recherches de Pamela Levin. Infirmiére de formation, elle a
appris I’Analyse Transactionnelle (AT) auprés de son fondateur Eric Berne et est devenue un membre
éminent de I’Association américaine d’AT : elle a recu le prix Eric Berne en 1984 pour ses recherches
sur les cycles de développement et d’identité des individus ; elle s'est consacrée a la formation de
thérapeutes, aux Etats-Unis comme & I'étranger.

Elle a exposé le cheminement que suit tout &tre humain dans la mise en ceuvre des pouvoirs qui lui
permettent de batir son identité en 7 étapes : le temps d’exister, de faire, de penser, de s'identifier, de
réussir s‘adapter ou de se régénérer.

Puis il y eu Jean llisley Clarke, autrice ou co-autrice de plusieurs livres sur les familles, dont Self-Esteem:
A Family Affair (Estime de soi : une affaire de famille). Clarke a également remporté le prix Eric Berne
(en 1995) dans le domaine des applications pratiques pour son travail en AT appliquée a I'éducation
des parents. Elle a obtenu plusieurs dipldmée en «écologie humaine », en « Edication et
développement humain », en lettres et un autre en services humains. Elle s'engage a aider les familles
et croit que les besoins des enfants sont mieux comblés par des adultes dont les propres besoins sont
comblés.

Enfin, il y eu Carol Albee qui s’est ensuite intéressée au travail et propositions de Pamela Levin et
Jean Clarke. Elle a présenté, & TFH™, le fruit de ses propres recherches et expérimentations en
intégrant la RA et, bien entendu, le test musculaire qui lui a permis de définir I'état émotionnel de ses
consultant-es. Sa conclusion est que pour béatir son identité et son auto-estime, une personne doit
passer par un certain nombre d’'étapes, construire ainsi ses compétences et que lorsqu’elle en est
empéchée, cela génére un mal-étre.

Protocole Albee

1. Faire le lien entre lintitulé (Prénatal, Etre, Faire, Penser, Pouvoir et identité, Croissance
structurelle, Sexualité et interdépendance, Interdépendance) et la problématique
e enRA : une fois établi I’Age ot la problématique de la personne s’est installée (de la conception
3 la naissance, de la naissance a 6 mois, de 6 a 18 mois, de 18 mois a 3 ans, de 3 a 6 ans, des 6
a 12 ans, de 13 3 19 ans et de 20 ans au TP)
e entestant I'age
2. Trouver la phrasede 1ax
3. L'énoncé de la phrase = Tf
4. Faire le lien entre la phrase et la problématique dans I'environnement de la personne (personnes,
circonstances et lieux...)

ANCRAGE

L’énoncé de la phrase =» TF
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Prénatal : (de la conception a la naissance).

1. Je suis désespéré-e et je mérite 'amour.

2. Je grandis et me développe.

3. Je peux étre aussi proche et intime que je désire I'étre.

4. Je suis complet-e.

5. Je suis séparé-e.

6. Je sais ce dont j’ai besoin et je sais comment répondre a mes besoins de facon saine.
7. Je sais ce que je ressens et je peux exprimer mes sensations.
8. J’ai droit au fait que I'on prenne soin de moi d’'une facon saine.
9. Je suis fort-e et en bonne santé.

10. Je jouis de mon corps et bouge librement.

11. Je suis brillant-e et beau ou belle.

12. Je suis de sexe masculin/féminin.

Etre : (de la naissance 3 6 mois).

1. C'est OK pour moi d’étre ici, d’étre nourri-e et que I'on fasse attention a moi.

2. Je n'ai pas besoin de me presser, je peux prendre mon temps.

3. J'aime étre tenu-e par ou tenir X, étre proche de X et le ou la toucher.

4. J'accepte mes besoins.

5. Je suis heureux d’étre un gargon / un homme (ou heureuse d’étre une fille / une femme).
6. J'ai le droit d'étre ici.

Faire : (de 6 a 18 mois).

1. C'est OK pour moi d'explorer le monde, d'aller dans le monde, de nourrir mes sens et que I'on prenne
soin de moi.

2. C'est OK pour moi d’explorer et d’expérimenter.

3. Je peux faire des choses tout en étant en méme temps soutenu-e.

4, C'est OK pour moi de m’initier.

5. Je peux étre curieux-se et intuitif-ve

6. Je peux obtenir I'attention ou 'approbation, tout en agissant tout a fait a ma guise.

Penser : (de 18 mois a 3 ans).

1. C'est OK pour moi de mettre a I'épreuve, de tester les limites, de dire non et de me séparer de ma
mére / mon pére.

2. Je peux penser par moi-méme. Je n'ai pas besoin de prendre soin des autres en pensant pour eux ou
elles.

3. Je n'ai pas a étre incertain-e, je peux étre certain-e de ce dont j'ai besoin.

4. Je peux réfléchir a mes sentiments et je peux ressentir ce que je pense.

5. Je peux faire savoir aux autres que je suis en colére.

6. Je suis heureux-se de grandir et ma meére/mon pére est aussi heureux-se.

Pouvoir et identité : (de 3 a 6 ans).

1. C’est OK pour moi d’avoir ma propre vision du monde, d’étre qui je suis et de tester mon pouvoir.
2. C'est OK d’imaginer les choses sans avoir peur qu’elles ne deviennent vraies.

3. le n’ai pas besoin d’étre effrayé-e, malade, fou ou folle pour que I'on prenne soin de moi.

4. Je peux étre puissant-e tout en ayant des besoins.

5. C'est OK de découvrir les conséquences de mon propre comportement.

6. C'est OK pour moi d'explorer qui je suis. C'est important pour moi de découvrir qui je suis.
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Croissance structurelle ou développement des compétences : (de 6 a 12 ans).

l. C'est OK pour moi d’apprendre comment faire les choses a ma fagon, d’avoir ma propre morale et
mes propres méthodes.

2. Je n’ai pas a souffrir pour obtenir ce dont j'ai besoin.

3. Je peux faire confiance a mes sensations pour me guider.

4. Je peux réfléchir avant d’agir a ma facon.

5. C’est OK de ne pas étre d'accord.

6. Je peux le faire @ ma maniere.

Sexualité et séparation : (de 13 a 19 ans).

1. C’est OK pour moi d’&tre spirituel-e, d'avoir une place parmi les adultes et de réussir.

2. C'est OK d'exister par moi-méme.

3. Je peux &tre une personne sexuée tout en ayant encore des besoins.

4. C’est OK pour moi d'étre responsable de mes besoins, de mes sensations et de mon comportement.
5. Je sais que 'amour de ma mére/mon pére m’accompagne.

6. Je sais que je suis bienvenu-e si je reviens a la maison.

Interdépendance : (adulte).

1. Mes besoins sont importants.

2. Je peux étre un &tre unique et honorer le caractere unique des autres.

3. Je peux étre indépendant-e et interdépendant-e.

4. Au fil des années, je peux étendre mes engagements a ma propre croissance, ma famille, mes amis,
ma communauté et a toute I"humanité.

5. Je peux construire et évaluer mes engagements par rapport a mes valeurs et mes raisons, par rapport
a mes roles et mes devoirs.

6. Je peux étre responsable de tout ce que je fais en rapport avec chacun de mes engagements.

7. Je peux étre créatif-ve, compétent-e, productif-ve et joyeux-se.

8. Je peux faire confiance a ma sagesse intérieure.

9. Je peux dire bonjour et au revoir aux gens, aux réles, aux réves et aux décisions.

10. Je peux terminer chaque étape de mon voyage et regarder I’étape suivante.

11. Mon amour mirit et s’étend.

12. Je mérite I'amour a tout age.
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