Energie des chakras

Mode chakras ou électrique

Cette technique permet de rééquilibrer les chakras avec des défusions physiques diverses mais
également des défusions émotionnelles en utilisant les pierres, le BC, les symboles.

PROTOCOLE
1. Trouver le chakras (par scan ou test verbal) : TL > Tf
2. Faut-il faire une défusion Physique (Voir tableau ci-dessous)?
Si oui : correction et ancrage
3. Défusion émotionnelle (Voir tableau ci-dessous)?:D S E + parler de la pierre - du symbole - duBC:
Lire le texte correspondant [voir encadré de chaque chakra |
4. Faut-il faire une RA (Age ou le chakra a été réprimé)

e BC

e Demander si concerne la personne eIIe meme ou quelqu'un d'autre

e DSE F/O avec BC et implication des séns ‘%\&';;_..\

P &

e Vérifier BC S N

e Permission de revenlr dans le temps.pr présent ? "‘l;\,“

e Demander si retouf avec pierre ou symbole \1‘2\%
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1. TL Chakra qui TF> TF E N/ DO N/ TN 4
2. BCOTF P X

3. Continuer[' ancrage a domicile?
Si TF : pierre a garder sur. 50| ou symbole a dessiner 3 x dans la mam et 3 X dans I’espace en
croisant la ligne médiane e,

<2

-

Défusion émotionnelle

Chakras Défusion physique - BC symbole

_ . Acceptation
1. Muladhara | Mode Oculaire (Haut) Rubis Antagonisme
o . Disposition
2. Svadhistana | Equilibre polarisé Pierre de lune Calare @
. , Intérét
3. Manipura Cloaques Oelldutigre | o centiment ﬁ
. Assurance
4. Anahata Fixation Emeraude Peur de Perdre \/\/
i Aigue marine | Egalité
5. Vishuddha Hyoide turquoise | Chagrin et Culpabilité A
6. Ajna TSF: Originalité (pensée 3) | Lapis lazuli f:f:i‘:frgr:ntc:arm°”‘e -
TSF: Intuition (pensée trait 5) : Intérét
A
7. Sahasrara ou Télépathie (action trait 3) méthyste Ressentiment @
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1 - LE CHAKRA DE LA BASE : Muladhara

res
Situé a la base de la colonne vertébrale, ce chakra nourrit les :u;dls
chakras situés plus haut, avec la pureté de la lumiére/énergie, aecte
que la spirale de la force de vie monte dans le canal qui les conn

tous. e

a fai
Un blocage a ce niveau empéche cette énergie de montertom o
tourner sur elle-méme et crée un déséquilibre a travers

» et nous
systéme. Renier notre propre valeur nous bloque «a la base» €
coupe de la conscience a chaque niveau.

e Défusion Physique : Le mode oculaire «vers le haut» (énergie émotionnelle) représente cette
vérification de notre propre valeur. Quelle inversion dyslexique ! Parce que nous somTes ]
déséquilibré-es sur I'ACCEPTATION, nous perdons notre pouvoir de BASE | Résultat : I'énergie est
bloquée a travers tout notre systéme.

e Pierre : Rubis

e BC: Acceptation /Antagonisme

e Y
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2 - LE CHAKRA DE REPRODUCT::éNfg;s\/adlsthana N
’ . ¢’7""‘" e -

Situe A'mi-chemin entre Ie&mbr letTa base"de a colonne, ce chakra
gouVerne le E:o_de genethue Iherecint\_)& fabrlcatlon du sperme et
des ovule et, de maniére encore plus sugmﬁcatlve I'énergie
necessalre a reproduire sous forme physique ce, qugl esprit a congu.

*Lg\chakra de la reproductlon ne fait aucuné dlstmctlon entre création
et procreatlon “I'énergie qu'il fournlt sert a

re)producti o
(re)p 19{; P

\_ v

a toutes les formes de

&

g

e Défusion Physique : Un blocage de ce chakra se reflete dans les perturbations de I'équilibre

polarisé

e Pierre: Pierre de lune
e BC: Disposition /Colére

e Symbole : L'harmonie des sphéres et les cinq éléments forment une unité d'image quand il s'ao;
de reproduire le meilleur pour soi et tous ceux qui sont concernés. s'agit
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LE CHAKRA DU PLEXUS SOLAIRE : Manipura

Localisé au niveau du nombril, correspondant au centre nerveux qui

s'y trouve, ce chakra sert 3 apporter de I'énergie aux fonctions
corporelles.

La sensation d'étre étranger 3 son propre corps est l'image d'un

blocage du chakra du plexus solaire, de méme que la sensation d'étre
déconnecté ou engourdi.

® Défusion Physique : De telles déconnexions au cor

cloaques

ps représentent un déséquilibre de I'énergie des

® Pierre : il du tigre
® BC: Intérét /Ressentiment

e Symbole : L'Etoile. La «réalité» externe face a la vérité interne de I'étre
i,
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4 - LE CHAKRA DE LA REPRoggcT|5N :Anahata
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1-‘-1 -
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=~ Tous les chakras dépendent de la circulation: energetnque venant du
> coeur, de la’ rPem_e fagon que le cerveau et les organes dependent de
la carculatlo sangume Selon de nombreuses autoritésen Ia matnere,

Ie chakra du gceur /occupe une place p\redomin\anj{e dans Ie systeme

_— — \ 4/

Chose mteressante I aspect phyanue en relation ffyec ce chakra est
la flxatlon (energue structurelle). ) <
Ry Refuser le' de5|r du cceur résulte en un blocage La plupart des gens
crouent que le désir du coeur met I accent sur le fait d'aimer quelqu'un
el
d'autre® Ils oubllent la vérité de base d'un blocage de ce chakra: un
manque d" amour pour soi~La flxatlon sur les autres est a la base du
- 4
véritable problémens~

o Défusion Physique : De telles déconnexions au corps représentent un déséquilibre de I'énergie de
la fixation

e Pierre : Emeraude
e BC: Assurance /Peur de perdre

e Symbole : Lavague: Le flux et le reflux de la vie, corps, mental, esprit.

<Q> ENERGETIQUE | ENERGIE DES CHAKRAS

Scanné avec CamScanner



F

5 - LE CHAKRA DE LA GORGE : Vishuddha

Centré dansla gorge, ce chakra joue un réle prioritaire dans toult":::
qui est expression. Si nous considérons la parole comr;lr:adre o
énergie exprimée du plus haut ordre, nous pouvons compr

pouvoir potentiel que représente le chakra de la gorge.

mé ce
Défusion Physique : Un os hyoide en déséquilibre symbolise soit le fait de ne pas avoir expri

ede
dont nous avions besoin de dire pour honorer notre Moi, soit le fait d'avoir dit quelque chos
non-vrai, ce qui déshonore notre Moi.

* Pierre : Aigue marine / Turquoise

BC: Egalité /Chagrin et culpabilité

Symbole : Le triangle : «)'améne 2 Ia reallté je tra\vallle a travers la réalité et j'éleve la réalité.»
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Locahse au centre du front; ce cha T

ra‘est.en relation avec, la Créativité
et la vnsnon «Vision» signifie plus que voir.
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e Défusion Physique : D'un point de vue structure /fonctIG{Ie trai
image. Renier sa propre pensée originale | peut bloquer ce chakra.
L'objectif de base : honorer ses propres perceptlons son expre
soucier des pressions externes auxquelles il faut se conformer...

it de l'originalité entre dans cette

ssion et sa vision créatrices, sans se
e Pierre : Lapis lazuli
e BC: Accord /Indifférence

* Symbole:Le signe pll{S . «Ce qui est en haut est comme ce qui est en bas, ce qui est 3 l'intérieur
est comme ce qui est a I'extérieur.»
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7 - LE CHAKRA DE LA COURONNE : Sahasrara

Localisé au sommet de Ia téte, le chakra de la couronne apporte
lillumination quirégularise les facultés mentales et la mémoire.
«L'illumination» décrit aussi la réalité neurologique de |' aire du cerveau
frontal, appelée «aire de la pensée associative consciente». Quand cette
aire est utilisée, nous percevons de la lumiére.

Un déséquilibre du chakra de la couronne signe une pensée obscure au
moment ol nous avons le plus besoin de clarté mentale. En d'autres
termes : nous sommes écrasés par des stress dans le maintenant.

télépathie. La négation ou le refus de I'une ou de I'autre signifie un blocage du chakra de la

e Défusion Physique: Entermes de structure/fonction, le chakra de la couronne réunitl'intuitionetla °
couronne.

e Pierre : Améthyste
e BC: Intérét / Ressentiment

. ’ " ﬁ?-\ N . . ’ .
e Symbole: Le cercle : «Je suis 'univers tout€omme-je fais partie de Funivers».
s S
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