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Tra j e t  d u  m é r i d i e n  

S u p ra - é p i n e u x  

L a  s y m b o l i q u e  d u  m é r i d i e n  

 

Il est porteur de 24 points.  
 
Début : Au centre du périnée, à mi-distance 
entre l’anus et le scrotum chez l’homme et à 
mi-distance entre l’anus et la commissure des 
lèvres vaginales chez la femme.  
 
 
Fin:  . 

1. VAISSEAU CONCEPTION -  VC 

 

 

Mot  clé: 

 

PosiƟf: 

 

NégaƟf: 
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ANT:  

 

 

P o i n t s  N e u r o - Ly m p h a t i q u e s :  N L  

B i l a t é ra l e s  

P o i n t s  N e u r o - Va s c u l a i r e s :  N V                 O r i g i n e / I n s e r t i o n  

 

 

A l i m e n t a t i o n  
 
 
P o i n t  L u o  
 
 
P o i n t s  d ’ a c u p r e s s u r e  
( s t i m u l a t i o n )  
 
 

POST:  
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Tra j e t  d u  m é r i d i e n  

G ra n d  r o n d  

La personne est sur le dos et met le dos de ses 
mains sous les lombes. 

Relever le coude en soutenant l’épaule    de 
l’autre main. 

Mot  clé: 

 

PosiƟf: 

 

NégaƟf: 

 

 

Il est porteur de 27 points.  

 

Début: Se situe sous le coccyx 
(entre coccyx et anus) 

 

Fin:  
. 

 

 

2. VAISSEAU GOUVERNEUR - VG  

L a  s y m b o l i q u e  d u  m é r i d i e n  



 

 
        14 TESTS|2.VG  

PAGE  4 

ANT:  

 

 

P o i n t s  R é f l e xe s  N e u r o - Ly m p h a t i q u e s :  N L  

B i l a t é ra l e s  

P o i n t s  N e u r o - Va s c u l a i r e s :  N V          O r i g i n e / I n s e r t i o n  

 

POST:  

 

A l i m e n t a t i o n  
 
 
P o i n t  L u o  
 
 
P o i n t s  d ’ a c u p r e s s u r e  
( s t i m u l a t i o n )  
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Tra j e t  d u  m é r i d i e n  

G r a n d  p e c t o r a l  c l a v i c u l a i r e  

L a  s y m b o l i q u e  d u  m é r i d i e n  

T e s t  m u s c u l a i r e  

Bras tendu en avant à 90°, paume tournée  vers 
l’extérieur, à parƟr du poignet. 

 
Repousser le bras vers l’extérieur et vers le bas. 
Maintenir l’épaule opposée avec votre autre 
main. 

Mot  clé: 

 

PosiƟf: 

 

NégaƟf: 

3. ESTOMAC -  E  

 

 

Il est porteur de 45 points.  

 

Début : 

Fin:   

Élément: 
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ANT:  

 

 

P o i n t s  R é f l e x e s  N e u r o - Ly m p h a t i q u e s :  N L  

B i l a t é r a l e s  

  

POST:  

A l i m e n t a t i o n  
 
 
P o i n t  L u o  
 
 
P o i n t s  d ’ a c u p r e s s u r e  
( s t i m u l a t i o n )  

P o i n t s  N e u r o - Va s c u l a i r e s :  N V           O r i g i n e / I n s e r t i o n  
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Tra j e t  d u  m é r i d i e n  

G ra n d  d o r s a l  

L a  s y m b o l i q u e  d u  
m é r i d i e n  

Test musculaire:  

Bras le long du corps, main tournée vers 
l’extérieur. 

Tirer le bras vers l’extérieur en fixant le 
coude pour éviter l’hyperlaxité ligamen-
taire. 

Mot  clé: 

 

PosiƟf: 

 

NégaƟf: 

 

4. RÂTE/PANCRÉAS -  RT  

Élément: 

 

Il est porteur de 21 points.  

 

Début : Sur le rebord unguéal 
interne du gros orteil. 

Fin:  Sous l’aisselle, dans le 6e 
espace intercostal, dans le pro-
longement de 14F  
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ANT:  

  

 

 

P o i n t s  R é f l e xe s  N e u r o - Ly m p h a t i q u e s :  N L  

B i l a t é ra l e s  

  

  POST:  

 

P o i n t s  N e u r o - Va s c u l a i r e s :  N V               O r i g i n e / I n s e r t i o n  

A l i m e n t a t i o n  
 
 
P o i n t  L u o  
 
 
P o i n t s  d ’ a c u p r e s s u r e  
( s t i m u l a t i o n )  
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Tra j e t  d u  m é r i d i e n  

S u b s c a p u l a i r e  

L a  s y m b o l i q u e  d u  m é r i d i e n  
MotÊÊclé: 

 

PosiƟf: 

 

NégaƟf: 

5. CŒUR -  C  

 

IlÊestÊporteurÊdeÊ9Êpoints.Ê 

 

Début:ÊAuÊcentreÊduÊcreuxÊaxil-
laire,ÊsousÊl'aisselle.Ê

Fin:Ê AngleÊ unguéalÊ externeÊ deÊ
l’auriculaire.Ê 

Élément:Ê
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ANT:  

 

 

P o i n t s  R é f l e xe s  N e u r o - Ly m p h a t i q u e s :  N L  

B i l a t é ra l e s  

P o i n t s  N e u r o - Va s c u l a i r e s :  N V            O r i g i n e / I n s e r t i o n  

Ê 

POST: 

Ê 
 

A l i m e n t a t i o n  
 
 
P o i n t  L u o  
 
 
P o i n t s  d ’ a c u p r e s s u r e  
( s t i m u l a t i o n )  
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Tra j e t  d u  m é r i d i e n  

Q u a d r i c e p s  f é m o ra l  

L a  s y m b o l i q u e  d u  m é r i d i e n  

 

 

MotÊÊclé: 

 

PosiƟf: 

 

NégaƟf: 

6. INTESTIN GRÊLE -  IG  

 

 

IlÊestÊporteurÊdeÊ19Êpoints.Ê 

 

Début:Ê RebordÊ unguéalÊ
externeÊdeÊl'auriculaire.Ê

Fin:ÊauÊniveauÊdeÊl'arƟcula-
ƟonÊ temporo-maxillaire,Ê
dansÊ laÊ dépressionÊ quiÊ seÊ
formeÊ enÊ ouvrantÊ laÊ
bouche.Ê 

Élément:Ê
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ANT:  

 

P o i n t s  R é f l e xe s  N e u r o - Ly m p h a t i q u e s :  N L  

B i l a t é ra l e s                                                       

P o i n t s  N e u r o -
Va s c u l a i r e s :   
N V  

POST:  

ÊentreÊT8Ê
etÊTÊ9Ê/ÊTÊ9ÊetÊTÊ
10Ê/ÊTÊ11ÊetÊTÊ11 

A l i m e n t a t i o n  
 
 
P o i n t  L u o  
 
 
P o i n t s  d ’ a c u p r e s s u r e  
( s t i m u l a t i o n )  

O r i g i n e  /  I n s e r t i o n                                                     
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PAGE  13 

Tra j e t  d u  
m é r i d i e n  

L a  s y m b o l i q u e  
d u  m é r i d i e n  

Test musculaire: 

La jambe tendue, le pied en flexion dorsale et en 
éversion. 

Tenir le dos du pied côté externe et le pousser vers 
l’intérieur dans un mouvement circulaire. 

Mot  clé: 

 

PosiƟf: 

 

NégaƟf: 

7. VESSIE – V  

 

Tr o i s i è m e  f i b u l a i r e  

Il est porteur de 67 points.  

 

Début: au canthus interne 
de l’œil. 

Fin: au rebord unguéal ex-
terne du peƟt orteil.  

Élément: 
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ANT:  

 

P o i n t s  R é f l e xe s  N e u r o - Ly m p h a t i q u e s :  N L  

B i l a t é ra l e s                                 

P o i n t s  N e u r o - Va s c u l a i r e s :  N V                   

POST:  

 

 

O r i g i n e  /  I n s e r t i o n  

A l i m e n t a t i o n  
 
 
P o i n t  L u o  
 
 
P o i n t s  d ’ a c u p r e s s u r e  
( s t i m u l a t i o n )  
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Tra j e t  d u  
m é r i d i e n  

P s o a s  

L a  s y m b o l i q u e  
d u  m é r i d i e n  

Test musculaire:  

 

8. REIN -  RN  

 

 

Élément: 

 

Il est porteur de 27 points.  

 

Début: Se situe sous la 
plante du pied, dans la dé-
pression qui se forme lors 
de la flexion des orteils. 

Fin: Se situe au-dessous de 
la clavicule.  

Mot  clé: 

 

PosiƟf: 

 

NégaƟf: 



 

 
 14 TESTS|8.RN  

ANT:  

  

 

  

P o i n t s  R é f l e xe s  N e u r o - Ly m p h a t i q u e s :  N L  

B i l a t é ra l e s  

P o i n t s  N e u r o - Va s c u l a i r e s :  N V            O r i g i n e  /  I n s e r t i o n                                 

PAGE  16 

POST:  

 

A l i m e n t a t i o n  
 
 
 
P o i n t  L u o  
 
 
P o i n t s  d ’ a c u -
p r e s s u r e  
( s t i m u l a t i o n )  
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M o y e n  g l u t é a l  

L a  s y m b o l i q u e  d u  m é r i d i e n  

Test musculaire:  

 

Mot  clé: 

 

PosiƟf: 

 

NégaƟf: 

9. MAÎTRE DU CŒUR - MC  

 

 

Tra j e t  d u  m é r i d i e n  

Élément: 

 

Il est porteur de 9 points.  

 

Début : Sur le thorax, à hauteur du mame-
lon, dans le 4e espace intercostal. 

Fin:  Se situe à la pointe du médius.  
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ANT:  

 

P o i n t s  R é f l e xe s  N e u r o - Ly m p h a t i q u e s :  N L  

B i l a t é ra l e s  

P o i n t s  N e u r o - Va s c u l a i r e s :  N V            O r i g i n e / I n s e r t i o n  

POST:  
De 

  

A l i m e n t a t i o n  
 
 
P o i n t  L u o  
 
 
P o i n t s  d ’ a c u p r e s s u r e  
( s t i m u l a t i o n )  
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L e  t ra j e t  d u  m é r i d i e n  

P e t i t  r o n d  

L a  s y m b o l i q u e  d u  m é r i d i e n  

 

MotÊÊclé: 

 

PosiƟf: 

 

NégaƟf: 

 

 

Élément:Ê

 

IlÊestÊporteurÊdeÊ23Êpoints.Ê 

 

DébutÊ :Ê SeÊ situeÊ auÊ rebordÊ
unguéalÊ deÊ l’annulaireÊ 
côtéÊauriculaire.Ê

Fin:Ê Ê SeÊ situeÊ àÊ l’extrémitéÊ
externeÊduÊsourcil.Ê 

10. TRIPLE RÉCHAUFFEUR - TR 
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ANT:  

 

P o i n t s  R é f l e xe s  N e u r o - Ly m p h a t i q u e s :  N L  

B i l a t é ra l e s  

P o i n t s  N e u r o - Va s c u l a i r e s :  N V                O r i g i n e  /  I n s e r t i o n  

 

POST:  

Ê

A l i m e n t a t i o n  
 
 
P o i n t  L u o  
 
 
P o i n t s  d ’ a c u p r e s s u r e  
( s t i m u l a t i o n )  
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L e  t ra j e t  d u  
m é r i d i e n  

Te s t  m u s c u l a i r e  

L a  s y m b o l i q u e  
d u  m é r i d i e n  

 

11. VÉSICULE BILIAIRE - VB 

 

 

Élément: 

 

Il est porteur de 44 points.  

 

Début : à l’angle fronto-
malaire, en arrière de 
l’angle externe de l’orbite. 

Fin: sur le rebord unguéal 
externe du 4è orteil.  

Mot  clé: 

 

PosiƟf: 

 

NégaƟf: 
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ANT:  

 

P o i n t s  R é f l e xe s  N e u r o - Ly m p h a t i q u e s :  N L  

B i l a t é ra l e s  

P o i n t s  N e u r o - Va s c u l a i r e s :  N V              O r i g i n e  /  I n s e r t i o n  

POST:  

 

A l i m e n t a t i o n  
 
 
P o i n t  L u o  
 
 
P o i n t s  d ’ a c u p r e s s u r e  
( s t i m u l a t i o n )  
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Tra j e t  d u  

G ra n d  p e c t o ra l  s t e r n a l  

L a  s y m b o l i q u e  d u  

 

12. FOIE -  F  

 

 

Élément: 

 

Il est porteur de 14 points.  

 

Début : Sur le rebord unguéal 
externe du gros orteil. 

Fin:  Dans le 6e espace intercos-
tal, à l'aplomb du mamelon.  

Mot  clé: 

 

PosiƟf: 

 

NégaƟf: 
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ANT:  

 

P o i n t s  R é f l e xe s  N e u r o - Ly m p h a t i q u e s :  N L  

B i l a t é ra l e s  

P o i n t s  N e u r o - Va s c u l a i r e s :  N V               O r i g i n e  /  I n s e r t i o n  

POST:  

 

 

A l i m e n t a t i o n  
 
 
P o i n t  L u o  
 
 
P o i n t s  d ’ a c u p r e s s u r e  
( s t i m u l a t i o n )  
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L e  t ra j e t  d u  m é r i d i e n  

D e n t e l é  a n t é r i e u r  

L a  s y m b o l i q u e  d u  
m é r i d i e n  

  

13. POUMON - P 

 

Élément: 

 

Il est porteur de 11 points.  

 

Début : 

 

Fin: Sur le rebord unguéal ex-
terne du pouce.  

Mot  clé: 

 

PosiƟf: 

 

NégaƟf: 
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ANT:  

T 3 et T 4 

P o i n t s  R é f l e xe s  N e u r o - Ly m p h a t i q u e s :  N L  

B i l a t é ra l e s  

P o i n t s  N e u r o - Va s c u l a i r e s :  N V          O r i g i n e  /  I n s e r t i o n  

 

POST:  

 

A l i m e n t a t i o n  
 
 
P o i n t  L u o  
 
 
P o i n t s  d ’ a c u p r e s s u r e  
( s t i m u l a t i o n )  
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Tra j e t  d u  m é r i d i e n  

Te n s e u r  d u  f a s c i a  l a t a  

L a  s y m b o l i q u e  
d u  m é r i d i e n  

 

MotÊÊclé: 

 

PosiƟf: 

 

NégaƟf: 

 

 

Élément:Ê

 

IlÊestÊporteurÊdeÊ20Êpoints.Ê 

 

DébutÊ :Ê SurÊ leÊ rebordÊunguéalÊdeÊ
l’indexÊ(côtéÊpouce).Ê 

Fin:Ê Ê entreÊ leÊ bordÊ externeÊ deÊ
l’aileÊ duÊ nezÊ etÊ leÊ sillonÊ naso-
labial.Ê 

14. GROS INTESTIN - GI 
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ANT:  

 

P o i n t s  R é f l e xe s  N e u r o - Ly m p h a t i q u e s :  N L  

B i l a t é ra l e s  

P o i n t s  N e u r o - Va s c u l a i r e s :  N V           O r i g i n e  /  I n s e r t i o n  

POST:  

 

 

A l i m e n t a t i o n  
 
 
P o i n t  L u o  
 
 
P o i n t s  d ’ a c u p r e s s u r e  
( s t i m u l a t i o n )  
 
 


