
 

 
CORRECTIONS | EXCES OU VIDE 

Corrections des méridiens en vide 
1. Technique des propriocepteurs : Origine/insertion 

2. Points NL 

3. Points NV 

4. Bilatérales 

5. Brassage des méridiens (du point 1 au dernier point) 

6. Alimentation +  

7. Points NE 

8. Points Luo 

9. Points d’acupressure : stimulation 

10. Fleurs de Bach 

11. Modes 

Correction des méridiens en excès   
(Cf Points d’alarme)  
 
Si après la correction d’usage des muscles/méridiens par la Roue ou par Les 5 éléments il reste un 
excès vous pouvez le corriger soit par : 

1. Massage du point d’alarme 

2. Technique des propriocepteurs : Origine/insertion 

3. Brassage des méridiens (du dernier point au point 1) 

4. Points Luo 

5. Alimentation – 

6. Points d’acupressure : sédation 

7. Fleurs de Bach 

8. Modes 

 


