Fonction musculaire Aérobie / Anaérobie
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Le travail manuel etles sportsimpli uentsouventl usage répétitif d'uffmuscle. Parfms un-eathléte peut _((
faire une performance lors d’une activité de durée limitée, mais fatiguer rapidement dans une activité fzyny)

maintenue sur une plus longue durée.
Dans ces cas, le testmusculaire habituel nemontreaucunefaiblesse : le muscle fonctionne bien.

[}
FaireunTLpourunedéfaillance musculaire cachée nemontrerien : il ny a pas de « défaillance »

Nous allons réaliser dans ce protocole des tests répétés de muscle(s). En agissant ainsi, le stock de
dioxygéne disponible n’a pas le temps d’étre renouvelé et on bascule donc sur la « filiere anaérobie ».

Lafréquence de test dépend de la fonction du muscle.
o S'il est efficace rapidement le muscle utilise principalement la fonction « anaérobie » (il
fonctionne tout de suite sur une courtediiréé)nous le testons avec des répétitions rapides.
e Sic'est un muscle postural il est e Ic/a‘ce 3 faible puissance sur une durée importante (Fonction

« aérobie ») nous utlllsons des répétitionslentes.
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Comme leur nom l'indique, Ies muscle_?gqos.turaux concernent tous les muscles liés a notre stature

et a notre posture. IIs permettent d'avaﬁne certaine stabilité puisque ce so‘rﬁ’euwl nous aident

a marche f“yrenlr droit. Ifs vog%msu réparer eR ant:cnperichacun deN mouvemg;t: Avant
lténl j

—
memquﬂ\i\r'ffglent reallses, 1ls.ont le téflexe de se t\n_d/re po r.|le corps en equilibre.
Ces muscles stabilisateurs sont dest uscles profonds qui se trouvent au;:gpt ct des os, sous la

couche des muscle?d'?ts “superficiels \(;mme les biceps, trnceps%uceps .). A contrario, ces
derniers sont directement Visibles sous la'peau, plus

volumineux et sollicités de maniérwgqi::—/
Les muscles posturaux s’étendent du thora \gg;é’
la partie basse du bassin (le pelvis) et permettent la
jonction entre le haut et le bas du corps. lls se
situent donc essentiellement au centre du corps, ce

gu’on appelle aussi le tronc ou “le core” comme
disent les Américain.

Il comprend les muscles
e De la ceinture abdominale : transverse, grand

droit, obliques...
e Du dos : les lombaires, muscles inter et

paravertébraux...
e De la hanche comme le psoas
+  Des fessiers comme le muscle pyramidal, les glutéaux

e Du plancher pelvien
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Scanné avec CamScanner


https://digital-camscanner.onelink.me/P3GL/g26ffx3k

La faiblesse musculaire sur un test répétitif peut étre liée & de mauvaises postures et/ou a des

déséquilibres émotionnels.
TEST

1. Tester le muscle suspect > TF

2. Retester ce muscle plusieurs fois (10+) : si muscle postural, tester lentement et pour les autres

muscles rapidement. Le muscle Tf aprés plusieurs tests.
3. Trouver I'émotion (BC)

CORRECTION

1. TL des NL du muscles + test musculaire =» TF
2. Masser les NL pendant 3 & 4 minutes (Antérieurs et postérieurs)

NB : Si la correction ne fonctionne pas=>NV

ANCRAGE /\

o Tester le muscle de maniére répétitive (lentement Guyapidement) > TF
e BC=2>TF
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‘%;:ur ols L en :l STité ?

Nmmorte’q’uel musclL(pos@ou autr ),,Lo@ hs}les celﬁ:{les{prodult

des dechets Si ?a‘ lymphe ne joue pas son rdle épurateur de détoxification, le
Q‘m_uscle fonctlonneKmoms bien
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