Les pierres
Mode énergétique

Aussi loin qu’on peut remonter dans I'Histoire et méme dans la Préhistoire, I'étre humain a remarqué
qgue certaines pierres se distinguaient des autres par leur aspect insolite, couleur, brillance, éclat,
chatoiement particulier. Tres tot, elles ont joué le réle de talisman et on continue a leur attribuer des
vertus curatives ou protectrices

Protocole

TEST
1. Tester si Présent ou Futur (jusqu’a maximum 3 mois)
2. Identifier la pierre ou I'essence de pierre =» Tf

CORRECTION

1. Lire le texte de la pierre et établir le lien avec |'objectif
2. Intégration de la pierre avec les 14 tests

3. Revenirau TP

ANCRAGE
La pierre =» TF

1. AMETHYST (Améthyste)

Cette essence facilite le CHOIX, permettant de passer de la peur de
perdre a l'assurance, en développant l'accord avec soi-méme.

2. AQUAMARINE (Aigue-Marine)

Quand l'accord extra-sensoriel souffre a cause d'une hostilité du
subconscient, l'aigue-marine défuse le blocage pour libérer
I'appréciation consciente de (et I'intérét en) ce qui peut étre percu
au-dela des cing sens.

3. EMERALD (Emeraude)

Au travers de son influence harmonisatrice, cette essence sert a
accroitre l'acceptation, un sens des valeurs, et I'ouverture aux
temps présent et futur.

4, LAPIS LAZULI

Quand un état de séparation nous accable avec des sensations
d'abandon, le lapis lazuli raméne une sensation d'unité pétillante
dans le corps, le mental et I'esprit, intensifiant la conscience de
soi, et s'exprimant en une communication positive.
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. MOONSTONE (pierre de Lune)

Cette essence calme et tranquillise les profondes sensations
d'abandon et de non-acceptation de soi qui nous coupent de nos
mondes intérieur et extérieur.

. OPAL (Opale)

L'opale apporte I'équilibre a l'indifférence rigide, de sorte que
I'harmonie et l'illumination puissent prendre place.

. QUARTZ.

Cette essence apporte au corps/mental agité la conscience du
CHOIX et le pouvoir intérieur de l'esprit de produire la
concentration et le centrage méditatif.

. ROSE QUARTZ (Quartz rose)

Quand le ressentiment blesse la conscience, le quartz rose
restaure, rééquilibre un sens d'étre nécessaire.

. RUBIS

Le rubis transforme |'énergie bloquée d'une colere excédée en
unevolonté de préparer consciemmentle chemin vers le plus haut
bien pourtous ceux qui sont concernés.

SAPPHIRE (Saphir)

Cette essence élimine les pensées obsessionnelles et libere la
conscience des liens indésirables. de chagrin, de culpabilité,
d'indifférence et de séparation, de sorte que la liberté de CHOIX
soit a nouveau possible.

TIGER EYE (CEil de tigre)

Pour les gens dont lI'engagement eut pour résultat un profond
découragement, I'ceil de tigre dissout |'effort de contrdle et
réveille I'acceptation comme clé de I'harmonie.

TURQUOISE

La turquoise défuse I'amertume qui vient de la peur de perdre, de
la colére supprimée et de l'inacceptable séparation, pour rétablir
une assurance de protection, une disposition a étre prét, et le
calme de laconnaissance de l'unité avec le plus haut soi.
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