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Pour rappel, les 8 élixirs de Rose Il (Structure) s'adressent aux huit fonctions spécifiques du
corps qui sont activées et/ou sollicitées pendant une expérience d'expansion profonde. Dans ce cas,
il ne s'agit pas de faits habituels ou ordinaires : on est face a une expérience qui défie la capacité du
corps a s'autoréguler et a fonctionner.

La description suivante des essences provient de Machaelle Small Wright (Voir le Guide d’utilisation
des essences de Pérélandra)

PROTOCOLE ELIXIRS DE ROSE II

1. Lapersonne pense a la situation stressante : chercher la ou les Fleur(s) de 1 a 8 qui Tf

2. Poser laou les Fleur(s) sur le plexus =» TF
3. Faire le lien entre la ou les Fleur(s) trouvée(s) + |'état émotionnel négatif de |a personne

e en RA:avecl’age ol la problématique de la personne s’est installée
e en séance : avec |'objectif
4. lapersonne prend une goutte de chaque fleur trouvée (cf point 1)

ANCRAGE

Chaque fleur qui Tf =» TF

A LA MAISON

Tester la posolo e-)comble e outte / combien de onap r jour-/ combien de aines (plus
e K OSTON S

n peut dellvre jusqu’a 7 essences a la fois (Bach + Pér Iandra}

n trouve ;5‘ chercher les prioritaires en pla;ﬁﬂges flacons les uns
apres le tres sur ‘pJexus solaire et retester.
SiTF = c’es iorité.
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1. BLAZE IMPROVED a d'abord un effet relaxant sur le systéme nerveux central, puis sur le corps
tout entier, permettant aux impulsions d’une expérience d’expansion d’étre convenablement filtrées,
transformées et intégrées au plan physique.

Lors d'une expérience d'expansion , I'impact sur le systéme nerveux central peut-
étre si fort que la personne se sent dépassée voir agressée. En fait le SNC ne sait |.
pas comment traiter ces impulsions d'un type nouveau et n'arrive pas a les
transformer. On peut comparer cette situation a un bourrage papier dans une
imprimante qui se bloque soudainement. Quand une telle pression est mise sur le
systéme nerveux, le corps répond souvent par une tension et cherche a se fermer
a ces impulsions.

Blazed Improved a d'abord un effet relaxant sur le Systéme Nerveux Central puis sur le corps tout
entier permettant aux impulsions de I'expansion d'étre convenablement filtrées, transformées et
intégrées par le corps physique.
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2. MAYBELLE STEARNS : stabilise et soutient le sacrum a mesure qu'il accomplit les modifications
nécessaires pour s'adapter aux nouvelles impulsions et informations.

Le bon fonctionnement et l'interaction harmonieuse du sacrum, du Systeme
Nerveux Central, des os du criane et du liquide cérébro-spinal (LCS) sont les clés
d'une expansion bien intégrée. Tout phénoméne d'expansion va en effet agir sur
ces quatre éléments et sur leur travail, d'ou l'importance de les soutenir. Il peut
arriver que lors d'un changement leur rythme familier et leur routine soit
déstabilisées.

Maybelle Stearns stabilise et soutient le sacrum qui fonctionne comme une pompe pour le LSC.
Il arrive que le sacrum, subissant une pression, glisse hors de son axe, voire ce bloque. Lorsque cela se
produit le mouvement ascendant est descendant du LSC le long de la colonne vertébrale et la mobilité
des os du crine son compromis, I'expansion peut en étre ralentie ou stoppée dans des cas extrémes.

3. MR.LINCOLN : stabilise et équilibre les pulsations du liquide céphalorachidien (LCS) a mesure
qu’elles effectuent une modification et changent de rythme pour s’adapter a I'expansion.

Les pulsations du LCS peuventfé?tr ressenties et interprétées en posant les mains
sur certaines régions du€rane. Les impulsions de I'expansion ont un impact sur les
pulsations du LCS*et modifient leur rythmey,C'est un processus nécessaire a la
bonne intégration de, I'expansion. Il arrive endant qu’au cours de la
modification rythmiq_g‘e,i'gs pulsations deviennent irr
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4. SONI abiliseet soutientiles p ons-du LCS-une, fojsqu’elles ont
changé derythme pour‘s'adapt:ar_*é "expansion. U b l
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il se peut qu'on ait'donc besoin’de Sohig pendant toute la durée de I'expansion et” s

méme au-dela. N ‘
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5. CHICAGO PEACE : les mouvements des 05 du"trane sontli€s a ceux du Liquide Cérébro-Spinal

(LCS) et du sacrum.

Cet élixir est en lien avec la respiration qui accompagne les mouvements des os du
crane et du liquide cérébro-spinal. Ainsi il semble qu’a I'inspiration on assite a un
élargissement du bol cranien et un léger mouvement de la pointe du sacrum vers
I'intérieur du corps et qu’a I'expiration, le crane se rétracte légérement et la pointe

du sacrum se reporte vers I'arriére du corps.

Chicago Peace stabilise I'interaction de tous ces éléments. Sans cette coordination en effet, les
nouvelles impulsions ne pourraient pas étre correctement intégrées par le corps physique. Cet
enracinement lui permet de concrétiser I'expansion.

6. BETTY PRIOR : stabilise et équilibre le rythme délicat de contraction/dilatation des os du crane
pendant I'expansion.

A priori, on pourrait penser que les os du crane se comporte comme un tout
homogéne alors qu'en fait il existe entre une coordination trés fine au rythme
délicat (voir Chicago Peace) c'est ce que cet élixir va stabiliser et équilibrer
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7. TIFFANY : stabilise les os du crane alors qu'ils modifient leur position pour s’adapter a
I'expansion.

L'expansion implique souvent que les os du crane doivent modifier leur position
pour s'adapter. Ce sont des micromouvements, cependant il arrive qu'ils se
bloquent, ce qui peut déclencher de violents maux de téte ou empécher la moindre
concentration. Cet élixir stabiliser les os du crane.

8. OREGOLD : stabilise et équilibre les os du crane, le systéme nerveux central, le LCS et le sacrum
a la conclusion d’un processus d’expansion.

céphalo-rachidien et le sacrum lorsque le processus d'expansion est complet.
Comme Royal Highness (Rose | - N°8) Oregold concerne a la période de
vulnérabilité qui fait suite a d'intenses transformations intérieures. Bien que
certaines personnes n’aient besoin de cet élixir que pour quelques jours ou une
semaine, d'autres la prendront pendant des semaines voire des mois pour donner
au corps physique le temps d'intégrer pleinement I'expérience d'expansion

Cet élixir stabilise et équilibre des os du crine le systéme nerveux central le liquide e
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