e Fléchisseur,

Actions:

abducteur
(permet  d’écarter la
jambe) et rotateur mé-

dial de la hanche.
Permet [|’extension, la
rotation latérale du ge-
nou ainsi que son ver-
rouillage en fin d’exten-

sion.

Maintien du genou, par
exemple lors de la
marche, en empéchant
une bascule du bassin.

Créte iliaque latérale

Les fibres musculaires se fixent au niveau du

tractus iliotibial (anciennement Bandelette de

P \

Maissiat), qui
s'étend tout le
long de la face la-
térale de la cuisse
pour aller se fixer
a l'extrémité su-
périeure du tibia,
au niveau du tu-
bercule infracon-
dylaire.

C'est le muscle de la collaboration, il agit dans le maintien et le mouvement

du corps avec les autres.

S’il est faible, il m’indique un manque de collaboration, une trop grande

solitude.

La jambe tendue, éle-
vée a 45° en abduc-
tion, la pointe du pied
vers I'intérieur
(rotation interne).

Tenir la cheville et
pousser la jambe vers
le bas et I'axe mé-
dian.
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