Les Modes digitaux

Elaborée par Alan BEARDALL, les modes sont un langage de signes qui par convention, indiquent dans
quel(s) domaine(s) aller chercher des équilibrages et des protocoles adaptés a la personne testée. lls
permettent de ne pas utiliser le langage verbal pour obtenir des réponses. Nous pouvons trouver un
autre avantage a cette pratique, c’est le classement pour trouver plus rapidement le(s) protocole(s)

adéquat(s).

Il existe plusieurs autres domaines (que nous découvrirons au fil de I'eau), néanmoins les kinésiologues
utilisent majoritairement les 4 domaines suivants. Il n’y a pas de hiérarchie entre ces modes.
1. Le domaine Structure regroupe les protocoles agissant directement sur le corps. Exemple Capé.
2. Le domaine de 'Ecologie personnelle regroupe les protocoles en lien avec I'environnement de
la personne, du milieu ou elle vit, ainsi que les rapports qu’elle entretient avec ce milieu.
Exemple I'alimentation.
3. Le domaine Emotionnel regroupe les protocoles qui vont principalement apporter un mieux-
étre émotionnel
4. Le domaine Electrique / Energétique regroupe les protocoles qui concernent le systéme
nerveux (ex : LCF) ou le systéme des méridiens (MTC).

Comment tester :

1. Le pouce sur l'index connecte le domaine structurel.

2. Le pouce sur le majeur connecte le domaine de I'écologie personnelle parfois appelé :
« génétique/nutrition ».

3. Le pouce sur I'annulaire connecte le domaine émotionnel.

4. Le pouce sur |'auriculaire connecte le domaine électrique/énergétique.

Utilisation des modes :

Cest le changement du muscle indicateur qui permettra de rechercher dans quel(s) domaine(s) la
personne est déséquilibrée et quelle(s) correction(s) apporter.

LES MODES




