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Pour déterminer un objectif

Affirmations par méridiens

Nous pouvons utiliser les affirmations par méridiens pour déterminer un ob-
jectif de séance. A I'exception d’une phrase par méridien (Emotion négative),
toutes sont positives et Tf en début de séance (TF en fin de séance, au moment
de I'ancrage) '

1.

2
3.
4

Tapoter autour du nombril.
Tester tous les points d'alarme + 24 VC et 27 VG
Le 1% qui Tf, se référer au méridien concerné.

lere

Sélectionner la phrase positive qui Tf, au choix, dans:
e Emotion positive

» Dans une sous-catégorie: physique, éducation, relationnel, émotion-
nel, spirituel, matériel.

Enoncé de la phrase par la personne‘Tf

Faire le lien entre le malaise de |a personne, le méridien et la phrase po-
sitive

Mode émotion

1
2
3.
4

9;

Tapoter autour du nombril.

Tester tous les points d'alarme + 24 VC et 27 VG.

Le 1% qui Tf, se référer au méridien concerna.

Tester les 2 affirmation: émotion positive et émotion négative.

e Sil’énoncé de I'émotion positive Tf mm) intégration de la phrase
positive.

e Sil'énoncé de I'émotion positive TF = chercher dans les différents
catégories (physique, éducation, relationnel, émotionnel, spirituel,
matériel...) celle qui Tf mmp intégration de la phrase positive.

e Sil’énoncé de I'émotion négative TF = DSE + intégration de la
phrase positive.

INTEGRATION

Pour chacun des 14 muscles G puis D: faire énoncer a voix haute la phrase posi-
tive trouvée dans les affirmations pendant |le Tests. Corriger le(s) muscle(s) Tf.

ANCRAGE |’énoncé de I'émotion positive TF




SUPRA EPINEUX
VAISSEAU CONCEPTION

Emotions positive : réussite

«Je suis une réussite»

PHYSIQUE

* Mon cerveau est sain et fort, il
fonctionne bien.

e Mes pensées sont claires et
précises.

e Mes yeux sont en excellente
santé.

» Ma vue est parfaite.

* J'ai une parfaite acuité visuelle.
e Je sais me concentrer.
EDUCATION

e Je suis instruit-e.

e Je suis créatif-ve.

e Je vois I'ensemble.

o Je vois le détail.

e J'lutilise toutes les zones de

mon cerveau.
* Je vois clairement.
¢ Je m'exprime clairement.
e Je sais me concentrer.

Réussite

honte - confusion
«Je suis un échec»

Les affirmations

RELATIONNEL |

e Mes relations sont harmo-
nieuses.

* Mes relations sont couron-
nées de succés - sont heu-
reuses.

¢ Je m'exprime honnétement et
librement.

EMOTIONNEL
e Je suis une réussite.

e Je termine ce que j'entre-
prends.

e Je sais ol je vais.

¢ Je m'adapte facilement aux
circonstances.

* J'ai confiance en moi.

e Je sais me prendre en main.
SPIRITUEL

e J'aime Dieu.

e J'ai la sagesse.

e Je vois Dieu.

Emotions négatives:

échec -

MATERIEL

e Je réussis sur le plan maté-
riel (argent - biens).

e Je contrble mes dépenses.

* Je suis bon administrateur.

e Je suis une réussite coté fi-
nancier.
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GRAND ROND

/ VAISSEAU GOUVERNEUR \

Soutien, appui

Emotion positive Emotion négative

«Je m'accepte comme je suis» «J'ai un esprit de concurrence»

Les affirmations

PHYSIQUE EDUCATION EMOTIONNEL
s Ma colonne vertébrale est » J'écoute attentivement. e Je suis un soutien - un appui
saine et robuste. e J'écoute et je comprends. moral.
e Ma colonne vertébrale est * Je réponds avec intérét. * Je suis intéressé-e.
souple et flexible. » Je réponds avec justesse. * Je suis motivé-e.
¢ Je me tiens droit. * Je suis toujours a I'écoute. « Je suis souple.
e Mes oreilles sont dans un par- e J'interpréte correctement. SPIRITUEL
fait etat. RELATIONNEL « J'entends Dieu (I'Univers).
o J'en‘tends clairement les « Je m'encourage et j'encou- e Je connais la Vérité.
bruits. rage les autres. MATERIEL
» Jai l'ouie fine. « Je me soutiens et je soutiens o je sybviens aisément & mes
les autres. besoins.

* Je soutiens les causes salu- o j'apprécie mon travail.
taires.

e Je fais de mon mieux.

\ VANG j
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Fonction : en relation avec le
fonctionnement de l'estomac,
de l'cesophage et du duodé-
num ainsi que la reproduction,
la lactation, les ovaires et le
mécanisme de |'appétit ainsi
gu'avec le cycle menstruel.

Pathologies associées : aller-
gies - tensions émotionnelles -
problémes digestifs.

Emotions positives

«le suis content-e et bienheu-
reux-se de ce que je posséde,

tous mes besoins son satisfaits».

Causes possibles : manque de vi-
tamine B - mauvaise distribution
de I'acide chlorhydrique.

Causes du déséquilibre : la per-
sonne est incapable d'accepter les
choses telles qu'elles sont et a des
difficultés a s'adapter a un nouvel
environnement.

Emotions négatives

«Mes besgins ne sont jamais

comblés»,

Les affirmations

L'action de I'E et de la
Rte est imagée par un

mouvement du corps

d’une personne qui

PHYSIQUE

¢ Mon estomac est sain et ro-
buste. Il fonctionne bien.

= Je digére bien.

* Ma nourriture est saine.

e Je mange uniguement ce qui
me donne de 'énergie et per-
met a mon corps de s'épa-
nouir.

e Mon estomac produit les
enzymes dont il a besoin.

e Je choisis ma nourriture en
fonction des besoins de mon
estomac.

EDUCATION

e J'apprends facilement.

e J'applique avec sagesse ce
gue j'apprends.

* Je suis ouvert-e et créatif-ve.
e e suis enthousiaste.

e Je me souviens de ce que je
dois savoir.

RELATIONNEL

e Je m'acquitte de mes devoirs

dans mes relations.

e J'apprécie les autres.

¢ Je me sens aimé-e, apprécié-e.

¢ le suis en harmonie.

¢ Je sais quand je suis en harmo-
nie.

EMOTIONNEL

e Tous mes besoins sont satis-

faits.

e Je suis satisfait-e comme il con-

vient de |'étre.

e Je suis exaucé-e.

* Je suis bien disposé-e.

s Je coopére de fagon appro-
priée.

Le couple E-Rt/P joue
le réle d'un officier
controlant les mai-
sons ou sont conser-
vées les céréales.

SPIRITUEL

e Je suis en paix.

e Je suis content-e et béni-e.
* Je suis modéré-e.

e Je suis discret-e.
MATERIEL

e J'ai assez d'argent.
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2
; .
s’accoupit pour sou-

lever quelque
chose de lourd. La
circulation sanguine
augmente dans les
articulations et
muscles concernés ovalres,
et on est dans un
état d’excitation

anticipé. e

Fonction: digestion et processus de fer-
mentation, comprenant la salive, le li-
quide gastrique et les sécrétions de
I'intestin gréle.

Elle comprend aussi les hormones repro-
ductives en rapport avec les seins et les

GRAND DORSAL

MERIDIEN RATE-PANCREAS \

Pathologies associées
hypoglycémie - allergies.
Causes possibles : excés de sucre -
café - tabac -alcool.
Causes du déséquilibre
sonne mache et digére insuffisam-
ment, elle manque de persévérance
Une fatigue mentale a un effet défavo- pour assimiler parfaitement les
rable sur la Rate et le manque d'exercice chgses.
provoque un dysfonctionnement de la
k digestion et de la sécrétion hormonale.

: diabéte -

la per-

»

et confiance

la vie»

Il contrdle la prise
de nourriture par
le corps, tel un
Ministre des Fi-

nances.

PHYSIQUE
fonctionne hien.
lide.

tionne parfaitement.

et infectieuses.

gées.

.

Emotions positives : assurance

«Je peux me détendre et jouir de

e Ma rate est saine et solide. Elle
* Mon pancréas est sain et so-
¢ Mon systéme hormonal fonc-
» Je détruis les cellules malignes

e Je me débarrasse des cellules
sanguines usées et endomma-

Assurance - Réflexion
Emotions négatives : inquiétude,

soucis excessifs

« le ne peux pas vivre sans me
faire du souci».

Les affirmations

¢ Mon corps fabrique les en-
zymes dont il a besoin en
abondance.

e Mon taux de sucre est par-
fait.

e Ma nourriture est natu-
relle.

e Je choisis ma nourriture en
fonction des besoins de ma
rate et de mon pancréas.

EDUCATION

¢ Je fais de mon mieux, je
suis relax.

¢ Je pense avant d'agir.
e |'ai le droit d'explorer.

e J'ai le droit de faire des er-
reurs.

¢ J'ai le droit de mourir.

RELATIONNEL

e Je crois les autres capables
de prendre soin d'eux ou
d’elles-mémes.

e Je fais confiance aux
autres.

e J'invite les autres a avoir
confiance en moi.
EMOTIONNEL

e Je suis en sécurité.

e Je suis confiant-e.

* Je me sens d'aplomb.
SPIRITUEL

e Je suis en paix.

» J'ai la foi.

e Je m'en remets a mon
énergie de vie
MATERIEL

e Je suis en sécurité. /

¢ J'ai le nécessaire.
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et les sens.
Fonctionne aussi

Fonction: reflete notre état émo-
tionnel, centrale d'intégration. Re-
présente la compassion et pour ce-
la gouverne les émotions, I'entrain,
ainsi que la circulation du sang et
I'ensemble du corps via le cerveau

comme méca-
nisme d'adaptation des stimuli ex-
\ ternes au milieu intérieur du corps.

SUBSCAPULAIRE
MERIDIEN COEUR

Pathologies associées : palpitations -
vertiges - saignements des gencives -
douleurs a I'épaule - difficulté a avaler.
Causes possibles :manque de calcium,
vitamines E ou B.

Causes du déséquilibre : la personne
se sent instable dans son centre, ce
qui provoque des réponses
inappropriées a son environnement.

Y

J

(L'action du C et de

I'lG est imagée par la
posture assise en
tailleur, bras croisés

sur la  poitrine,
comme dans une
profonde  contem-
plation. L'énergie

(I'intention) est gar-
dée en-dedans pour
préparer un mouve-
ment vers un mode

\ plus actif.

gue je fais»

Emotions positives : estime de soi

«J’aime qui je suis. Je suis recon-
naissant-e et heureux-se de tout ce

Amour inconditionnel

que je fais».

Les affirmations

PHYSIQUE

¢ Mon ceceur est sain et ro-
buste.

e J'ai un excellent rythme car-
diaque.

EDUCATION

e J'aime apprendre.

» J'aime évoluer.

e Je m(ris facilement.

e J'aime bouger mon corps.
RELATIONNEL

e Je m'occupe volontiers des
autres.

e Jle me discipline efficace-
ment.

e J'aime les autres efficace-
ment.

e J'aime les autres tels qu'ils
sont.

\.

personne

¢ J'offre aux autres des choses
qui leur permettent de grandir,
de mirir, d’évoluer.

e Je suis aimé-e.

EMOTIONNEL

e J'aime qui je suis.

* J'aime ce que je fais.

¢ Je me protéege.

e J'ai de la gratitude.

* Je suis confiant-e.

SPIRITUEL

e J'aime les autres comme moi-
méme.

e J'éprouve de la joie.

‘lllIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIllllllll..

e Je remercie.
» Je suis vertueux-se.
MATERIEL

¢ J'accueille l'abondance et la
richesse dans ma vie.

Emotions négatives: haine -colére - jalousie

«Je suis étranger-e a moi-méme. Je hais ce

'IIll.'l--.lllllll.l.llll’.

Le Coeur est le souverain
des organes oU la cons-
cience trouve son «origine».
Le Souverain
n'est pas nécessairement la
la plus
tante. Son rdle est de pren-
dre la responsabilité

de la nation dans son en-
semble, en résidant dans sa
capitale, et en gardant |'ceil
sur I'ensemble du pays, pour
que des actions appropriées
puissent étre décidées pour
faire face a des influences
venant de I'extérieur.

Quand il ne peut tenir ce
role, il est remplacé par un
autre; I'lG aide le C.

.IIIIIIIII..IIIIIIIIIIIII‘

e Je donne librement a ceux
gui sont dans ma vie.

» Je mérite mon salaire.

e Je connais la valeur de celui
qui m'emploie

(Empereur)

impor-

..IIIIIIIIIlIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII!IIIIIIIIIIII‘

J
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A QUADRICEPS b

MERIDIEN INTESTIN GRELE

Fonction : conversion de la nourriture Pathologies associées : indigestion
digérée en substances utilisables par le et autres problémes digestifs.

corps, Hara, zone de manifestation des cayses possibles :manque du com-
effets dus a des émotions fortes. plexe B.

L'IG gouverne I'ensemble du corps : I'an- causes du déséquilibre :manque de
xiété mentale, I'excitation émotionnelle, confiance en elle pour s'affirmer et a
un choc nerveux, la colére peuvent tendance a étre farouche et  s'iso-
affecter la circulation du sang et I'lG, et |qf.

provoquer la stagnation du sang, affec-

Cant ainsi I'entiéreté du corps. )

Assimilation - Affirmation de soi

Emotions positives Emotions négatives
« J'apprends de mes propres expé- «Je bloque mes expériences d'apprentis-
riences - Je peux apprendre partout.» sage», «le refuse d'apprendre de mes

propres expériences.»

‘IIII-IIIIIIIIII.IIIIIII.

L'Intestin Gréle est I'or-
gane qui regoit et trans-
forme les substances nutri-
tives (c'est I'Assistant de
I'Empereur). L'Intestin

Les affirmations

“Ill.llllllllllll..lllllllll..
..IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII'IIII‘

o EDUCATION EMOTIONNEL

Gréle aide le Coeur en j q . . les & . .

ayant la fonction pratique e comprends. o Je?(prlme es émotions qui

de prendre |'énergie gros- * Je pense avant d'agir. ConyIRINEnE:

siere (la nourriture) et de e Je congois clairement et  *J'apprécie I'égalité.

la transformer en sang et correctement. ¢ Je me sens aimé-e et accep-

tissus. e J'utilise mon bon-sens. té-e.
e —— ® Je me souviens. ¢ J'aime et accepte les autres.

e Je pense clairement avec e Je me nourris d'émotions
SHTSHAUE exactitude. positives.
] . . e Toutes les expériences sont  SPIRITUEL

) Mgn chntt?lsrn gtl}ele es;.sam et source d'apprentissage. e Je suis joyeux-se.

robuste, il fonctionne bien. : :

le dig2 : il ) RELATIONNEL * Je suis patient-e.

e digere et assimile facile- i 2

¢ B 2 e Je considére que tous les MATERIEL

ment la nourriture. 5 -

. o etres sont egaux. * J'accepte librement.
e Je rejette et élimine les . : i
© Je suis courtois-e. ¢ Je donne de facon égale.

toxines. ' s
.. . e Je respecte I'humanité.
» Je choisis la nourriture et les . o
e Je respecte l'autorité.

boissons  qui  nourrissent
wtesﬁn gréle. /
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7 8
TROISIEME FIBULAIRE

MERIDIEN VESSIE r

Fonction: purification de I'essence, fil- Pathologies associées : fissure rec-
tration. La Vessie est en relation avec le  tale - problémes de vessie.

cerveau moyen qui coopére avec le Causes possibles :manque de vita-
systéme hormonal du rein et la glande  mine E.

pituitaire. Elle est aussi en connexion cayses du déséquilibre : la per-
avec le systéme nerveux autonome qui  sgnne n'a aucune vigueur pour agir,
est lié aux organes reproducteurs et 4j4rs qu'elle sent qu'il faut faire

urinaires. En méme temps elle élimine quelque chose parce que tout le \

le produit final de la purification des  c4rps est en déséquilibre.
liquides du corps, l'urine.

. _/

Direction interne

Emotions positives : Emotions négatives:

«Je prends ma vie en charge.» «Je suis sous le contrdle de gens et
de forces qui me dominent.»

‘IIIIHIIIIIIIIIIIIIIIII.'.

Les affirmations La Vessie est comme un

«Gouverneur de la capitale
de I'état a partir d'ou circu-

‘IIIIIIIII....IIIIIIIIIII.
.IIIIIIIIIIIIICIIIIIIIII-‘

PHYSIGLIE RELATIONNEL lent les eaux» c’est a dire-
e Ma vessie est saine et ro- e Je suis respecté-e, comme un Gouverneur lo-
buste. - i [i

alimi . Je suis libre. cal qui travaille pour ajuster
IR T T P = Je respecte Pespace aes les apports et les demandes
e J'élimine les toxines et les autres. " I i

, : ans les zones extérieures.
dEChEtS- EMOTIONNEL ‘IIIIIIIIIIIIIIIII‘IIIIII"
e J'élimine a volonté. * Je me prends en charge.

e Je bois suffisamment d'eau ¢ je prends en charge ma vie.
pour étre en bonne santé.

» e Je prends en charge mes émo- MATERIEL
EDUCATION : o

. ‘ fions.  Je respecte la propriété des
* J'apprends librement. e Je prends en charge mon atti-  autres.
e Je reste assis-e tranquille- tude. » Je gére bien mes biens.
me:r’1t quand il le faut. SPIRITUEL « Je dépense I'argent avec sa-
e J'écoute les autres. e Je suis patient-e. gesse.
o J'accepte les régles et les o jg suis modéré-e. o J'épargne.

structures. N o Je suis gentil-le. ¢ Je fais de sages investisse-
 J'accepte l'autorité. ments

. _/

EMOTION| AFFIRMATIONS PAR MERIDIENS




—

L'action de V
et Rn est ima-
gée par la pos-
ture de départ
sur la ligne de
course a pied.

2"

Fonction : apport de la vitalité. Controle
I'esprit et I'énergie dans le corps et gou-
verne la résistance au stress mental par le
contrdle des sécrétions internes des hor-
mones.

Détoxifie et purifie le sang pour prévenir
I'acidose. Le rein droit reflete |'état des
surrénales et du systéeme endocrinien,

c'est le Feu de la porte de vie. Le rein
gauche reflete I'état du métabolisme de

4 PSOAS N\
MERIDIEN REIN

Pathologies associées : problémes
de peau - coeur - nerfs - infection
des reins.

Causes possibles : lésion de la cote
C1 et occiput, si les deux muscles
sont faibles. Manque de vitamines
AetE.

Causes du déséquilibre : la per-
sonne a tendance a faire trop de
choses et a atteindre un état

I'eau et régule la production de l'urine,
Qest le «rein eaun.

J

Décision - Action

‘IIII..IIIIIIIII'I..IIII-I"

tion et ma croissance.»

Emotions positives Emotions négatives
« l'apprends de mes propres expé- «J'ai peur de vivre et de prendre les
riences - Je peux apprendre partout.» risques nécessaires pour mon évolu-

Les reins sont appelé-es les
Ministres fort-es et capables,

Les affirmations

dont sont tirées les capacités
et expertises techniques
(Directeur-rice ou supervi-
seur-se). Ce sont des organes
qui facilitent le travail des
autres organes et leur per-
mettent d'effectuer leurs
différentes fonctions.

‘ll.lllll.l'llI.Iﬁ."‘ﬂllll‘.

e Mon équilibre hormonal
est parfait.

e Je choisis la nourriture et
les compléments alimen-
taires qui permettent a
mes reins de bien

‘IllI'llllﬂll.l".l'.l"...’
fmEEE IR NN ESENENEERENENEEREEEENGS

fonctionner.
e Je bois suffisamment
PHYSIQUE d'eau pure.
e Mes reins sont en bonne san- EDUCATION
té, ils fonctionnent bien, ils e J'apprends par mes er-
sont forts. reurs.

e Mes organes reproducteurs e Je me fixe des buts.

sont sains et forts. e Je me fixe des priorités.

e J'élimine facilement les dé-

e Je suis productif-ve, j'en-
chets.

treprends.
e Je régle I'équilibre minéral et e Je le fais MAINTENANT.

\js fluides de mon corps.

RELATIONNEL

e Je suis aimé-e, accepté-e,
apprécié-e.

e J'exprime ma sexualité a
bon escient.

e e suis digne de confiance.

EMOTIONNEL

e Je prends facilement un
risque.

* Les défis me motivent.

* J'aime vivre.

SPIRITUEL

¢ Je triomphe.

e Je suis victorieux-se.

MATERIEL

Je me permets de recevoir

autant que je donne. /
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MOYEN GLUTEAL

Y

MERIDIEN MAITRE DU COEUR L'action de MC et
TR est imagée par
|"accroupissement,
le fait de se serrer
soi-méme et de se

frotter les bras et

Causes possibles : manque de vita-
mine E.

Causes du déséquilibre : la fonction
circulatoire décline, et un fardeau

Fonction: circulation. Supplée la fonc-
tion du coeur en rapport avec le sys-
téme circulatoire, y compris le péri-
carde, les artéres coronaires, les sys-
témes artériel et veineux.

PHYSIQUE

e Mon sexe est en bonne santé.

¢ Mes hormones sont en parfait
équilibre.

* Mes artéres et mes veines
sont en bonne santé.

e Ma circulation est parfaite.

e Mon sang est propre et circule
librement.

* Je choisis une nourriture qui
encourage la formation des
hormones.

EDUCATION

e Je suis efficace.

e Je suis organisé-e.

= Je suis responsable de ce que
j'apprends.

e Je suis responsable de ma mé-
moire.

s Je finis ce que je commence.
%.® J'agis MAINTENANT.

Les affirmations

e Je n'entreprends que ce qui est
bénéfique.

RELATIONNEL

e Je suis honnéte. Je partage mon
temps.

e e partage mes émotions libre-
ment et honnétement.

e Dans une relation, je prends
mes responsabilités.

e Je permets aux autres de se
prendre en charge.

e Je suis responsable de mon
comportement sexuel.

e J'encourage les autres.

EMOTIONNEL

e Je suis responsable de moi-
méme / Je me prends en
charge.

= Je suis responsable uniquement

de moi-méme.

excessif est déposé sur le coeur, les jambes pour
Controle aussi la nutrition totale aussi  suite & une mauvaise posture ou au éviter la perte de
bien que la circulation. fait de travailler trop longtemps Lchaleur.
Pathologies associées : douleurs mens- dans une méme position.
truelles - prostate - impuissance - dou-
leurs de poitrine occasionnelles.
\, J/
B S = 4 0 1 i | [ P
Liaisons entretenues - Culpabilité
Emotions positives : étre responsable -  Emotions négatives: blame - jalousie -
pardonner. regrets - remords.
«Je pardonne a toutes les personnes qui  «Les autres sont responsables de toutes
m'ont fait du tort et j'accepte la respon- ~ mes difficultés.»
sabilité de ma propre croissance.» T o r
- Le Maitre coeur est

«|'officier du palace dont
dépendent le plaisir et les
réjouissances» (le messager
de I'empereur). Son rdle est
de convoyer les intentions
du cceur ou de permettre
'expression des émotions
de maniére accrue.

AR B F R R AN E AU EERENERRRARDERD

IR EERNEEEIENERRAENEER

*

e]'aime ce que je fais.

Je suis sir -e de moi.
SPIRITUEL

e Je me pardonne.

 J'oublie le passé.

e Je suis gentil-le.

e Je suis plein-e de tact, déli-
cat-e.

e Je suis plein de grace.
MATERIEL

Je partage généreusement ce
gue j'ai.
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ol PETIT ROND

MERIDIEN TRIPLE RECHAUFFEUR

Causes possibles : déséquilibre de
la thyroide ou de l'iode.

Causes du déséquilibre : la per-
sonne est hyperprotégée a la mai-
son et projetée dans le monde sans
y étre préparée. Elle a tendance a
s'adapter difficilement, a étre pru-
dente, tendue et maladroite et n'a

Fonction : supplée la fonction de l'intestin
gréle. Protége la fonction du systéme lym-
phatique.

Contréle aussi I'esprit et les visceres, fai-
sant circuler I'énergie dans tout le corps
Pathologies associées : maladie de la thy-
roide - problémes digestifs - infections -
variations de poids -pleurs incontrélés -

pas assez d'occasions pour se libé-
rer de ses tensions nerveuses.

. J

problémes au poignet et au coude.

Equilibre - Harmonie

Emotions négatives déséquilibre
- disharmonie.

Emotions positives

«Tout va bien pour moi.»
«Les choses ne vont jamais bien

pour moi.»

'IIIIIIIIIIIIIII..IIIIIII.O

Le Triple Réchauffeur est
«|'officier en charge du travail
de 'eau». En Chine, controler
|'eau des riviéres est primor-

Les affirmations

EMOTIONNEL

dial pour gouverner le pays,
comme le TR joue un réle vi-
tal dans le contréle du méta-
bolisme de l'eau dans le
corps.

I NSENNNENNNEEEEEEEENg,
SEEEEEEENEENEEEREREENEENENEREEE
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PHYSIQUE

= Ma thyroide est saine, elle
fonctionne bien.

Mon métabolisme est équili-
bré.

Mon équilibre minéral est par-
fait.

le suis en parfait équilibre.

Je choisis la nourriture et les
compléments alimentaires qui
harmonisent la fonction thy-

Qdienne.

e le choisis la nourriture et
les boissons qui me ren-
dent mince et léger-e.

¢ Je consomme uniguement
ce dont j'ai besoin.

EDUCATION
e Je chante bien.
e Je suis musicien-e.

e Je reconnais facilement les
notes de musique.

= Je chante juste.
RELATIONNEL

e Je suis un bon compagnon
ou une bonne compagne

e J'aime les gens.
e Je suis gentil-le et doux-ce.

e Je me sens léger-e.

e Je suis spirituel-le, j'ai de
I'numour.

e Je suis plein-e d'entrain.

e Je ris et me réjouis libre-
ment.

» Tout va bien pour moi.

SPIRITUEL

e Ma spiritualité est grande.

e Je suis en harmonie avec

Dieu (I'Univers).

e Je suis plein-e d'espoir.

e Je vois Dieu.

MATERIEL

e J'utilise sagement mes res-
sources financiéres.

e Je suis en harmonie avec les
besoins des autres. j

:@faor\:
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DELTOIDE ANTERIEUR

MERIDIEN VESICULE BILIAIRE

Fonction: distribue les nutriments et
2quilibre I'énergie globale du corps
vec l'aide des hormones et des sécré-
ions telles que la bile, la salive, 'acide
astrique, et les fluides intestinaux.

Pathologies associées : maux de téte
en relation avec les toxines des graisses
t fritures.

Causes possibles : mauvaise nutri-
tion.

Causes du déséquilibre : la per-
sonne est indécise sur I'endroit ol
centrer son énergie. Quand elle en-
treprend quelgue chose, elle a ten-
dance a hésiter sur la direction a
prendre. Elle a une perte de vigueur

aprés une grande déception.
J

Faire
Emotions positives :

«Je fais toujours le bon choix.»

des choix

Emotions négatives:
«Je cherche |'approbation des autres»
«Je ne veux pas faire de choix pour mon

propre bien-étre.»

‘IIIIIIIIIIII....IHIIIIllﬁ‘

Les affirmations

E 3
La Vésicule Biliaire est:
«l'officier impartial qui prend
les décisions». Elle transmet

bien.

e Ma vésicule biliaire produit la
bile nécessaire.

* Ma bile émulsifie les graisses
efficacement.

e Je désire une nourriture et des

fonction du bon fonctionne-
ment de ma vésicule.
EDUCATION
° Je choisis de répondre
correctement, de maniére
analytique.

\.

PHYSIQUE o Je choisis des activités qui me & sions en pratique au niveau
* Ma vésicule biliaire est saine permettent d'évoluer, de = de laligne de front.
et robuste, elle fonctionne grandir. = L'impartialité est importante,

e Ma compréhension et ma con-
naissance me permettent de '
sélectionner correctement. .

e La tonalité de ma voix et mes - sable.
gestes sont encourageants.

RELATIONNEL

boissons qui me gardent « J'attre le positif. SPIRITUEL
FIHIES, » Je choisis mes relations dans le  Je choisis sagement.
e Je choisis ma nourriture en but d'évoluer. MATERIEL

e Je suis un bon exemple.

e Je suis libre de mes choix.
EMOTIONNEL

e Je fais facilement le bon choix.
e J'apprécie mes choix.

e Je croix au choix que le fais.

la volonté du Général (le
Foie) en mettant ses déci-

&
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sinon les buts originaux sont
détournés et le plan de la
stratégie est rendu inutili-

‘B AR EEEEEEEERERNEEEENNEEENEN
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Mes choix me permettent d'aug-
menter mes ressources.

J
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E GRANS PECTORAL STERNAL
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) MERIDIEN FOIE

L'action de VB et F
est imagée par le
mouvement du
corps pris lorsqu'on
regarde d'un coté
puis de I'autre pour
décider par ou al-
ler.

Fonction : stocke les nutriments et I'éner- Causes possibles empoisonne-

gie destinée a l'activité physique. Cultive ment par les toxines - alcool - fri-

aussi la résistance contre les maladies, ture.

approvisionne, analyse et détoxifie le cayses du déséquilibre : la per-

sang pour maintenir I'énergie physique. sonne manque de vigueur, d'endu-
rance de sorte que méme si elle est

Pathologies associées glaucome et motivée, elle n'a pas assez d'éner-

> points face aux yeux - maux de téte pro- gie pour continuer. La réserve de
longés - problémes de foie. nutriments dans le corps est dimi-
nuée et la fonction de détoxifica-

L tion décline. -/

Changement, transformation

Emotions positives Emotions négatives

«J'accueille avec joie le changement.» «Je veux rester comme je suis.»

SEEEESE SN N E RS EENEEEEEEEESE,

Le Foie est «Général d'ar-

mée qui décide de la straté- Les affirmations

‘IIIIIIIIIIIQIIIIII.
4EEEEENEENEERRNEEEREE®

PHYSIQUE

e Mon foie est sain.

e J'élimine bien les toxines.

e Je métabolise correctement

e Je produis de la bile en quanti-
té suffisante.

e Je choisis la nourriture et les
boissons qui permettent a
mon foie de bien fonctionner.

N

RELATIONNEL

e Mes relations se dévelop-
pent de facon positive.

e Je m'adapte au change-
ment des autres.
EMOTIONNEL

e Les bonnes dispositions me
rendent heureux.

e Je m'adapte facilement aux
changements de situation
dans ma vie.

e J'exprime mes émotions
comme il convient.

gien.
I commande la maniére EDUCATION SPIRITUEL
do_:'.\t ,I e;lerglle vitaleva e ¢ J'explore de nouvelles mé- e J'accueille tout changement
abliseeigans 18 Lorps. thodes, de nouvelles idées. positif.
EENEEENEEEEEENENEURNESEREER? ’ - » r - -
] e Je suis réceptif aux idées e Je suis confiant dans le
positives, aux opportunités. changement.

e Je discerne facilement le
bien et le mal.

MATERIEL

* J'accueille la richesse dans
ma vie.

e J'accueille I'abondance dans
ma vie

» J'accepte la destinée.

o
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I'expiration.

.

Fonction: entretient la communication
entre 'extérieur et l'intérieur; prise de
I'énergie dans l'air inspiré qui est alors
utilisé par le corps pour construire; sa
résistance contre les agressions exté-
rieures; élimine les gaz inutiles lors de

DENTELE ANTERIEUR
MERIDIEN POUMON

asthme

Pathologies associées :
pleurésie - grippe - congestion -

Causes possibles : désordre pulmo-
naire - déficience de vitamine C -
Iésion vertébrale a la base du cou.

Causes du déséquilibre :
sonne s'isole et se ferme de sorte
que |'échange d'énergie avec l'envi-
ronnement est perturbé.

bronchite -

la per-

J/

Emotions positives : Respect

et la splendeur de I'Univers »

PHYSIQUE

* Mes poumons sont sains et
robustes, ils fonctionnent
bien.

¢ Mes sinus sont sains et puis-
sants.

¢ Ma respiration est profonde.
* L'air me nourrit.

e Je purifie mon sang.
EDUCATION

e J'écoute.

e J'entends.

e Je respecte les opinions des
autres.

¢ J'apprends par la sagesse des
autres.

» Je suis motivé-e.

\.

«Je suis émerveillé-e par la beauté

Valeur de soi

Emotions négatives: orgueil - chagrin - culpabilité -
solitude - dépression - indifférence.

«Je sais tout ce que j'ai besoin de savoir.»

«Je n'ai rien a apprendre des autres.»

‘l'l...ll..lIIIIIIIIIII.-l.'

Les affirmations

RELATIONNEL
e 'apprécie les autres.

e Je comprends le point de vue
des autres.

e Je suis capable d'établir des

relations personnelles pro-
fondes.
e Je reconnais la valeur des
aufres.

» J'ai des jugements favorables
par rapport aux autres.

e J'accepte les autres comme ils
sont.

s Je fais savoir aux autres com-
bien je les aime et je les ap-
précie.

QIFEHEENNEEEEEENEY

Le Méridien Poumon joue le
role de Premier Ministre res-
ponsable de la gestion des
affaires extérieures et du
maintien de l'ordre dans les
affaires intérieures.

EEENEEESEEEEEEENEEEEEEEEEEEAY
EMOTIONNEL

o Je m'accepte avec mes défauts.
e J'aime étre avec des gens.

* Les gens m'intéressent.
SPIRITUEL

e Je suis humble.

e Je suis doux-ce.

¢ Je suis modeste.

e Je suis tolérant-e.

e Je pardonne.

MATERIEL

e Je partage généreusement sui-
vant mes possibilités.

* J'apprécie ce qui m'est donné.

J/
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L'action de P et Gl )
est imagée par une
posture d'étire- g .
ment et de baille-
ment prise pour
une profonde res-
piration et qui per-

T Tae

. I'énergie.

met I'équilibre de :

ces deux meéri- L : .

diens. J ' blémes intestinaux
B I-g-’n‘":aws'.c'-

Fonction : aide la fonction du poumon;

_ secréte et excrete de l'intérieur vers I'ex-
térieur du corps; élimine la stagnation de

- Pathologies associées :
seins pendant la menstruation - pro-

verture.
douleurs aux

- constipation -

spasmes au colon - coliques et diarrhées.

Causes possibles : manque d'eau -
carence en fer.

Causes du déséquilibre : la per- |
sonne mangue d'initiative et d'ou- |

SR s D

Emotions positives

Le Gros Intestin est |'Officier
de transmission (ministre
des affaires étrangéres). Il
transmet la volonté du pre-
mier Ministre en l'exprimant
en terme d'action pratique. *
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PHYSIQUE

¢ Mon Gros Intestin est sain et
robuste, il fonctionne bien.

Les réflexes musculaires de
' mon G.I se font librement.

Je suis propre.
I'élimine bien les déchets.
Je suis souple.

le choisis une nourriture qui
permet a mon Gros Intestin de
se nettoyer, de se libérer.

e AR W SR
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«Je me libére avec joie des liens du
passé et fais place au changement.»

Emotions négatives

«Je m'accroche a ce dont je n'ai
plus besoin.»

T T

Les affirmations

M TR

EDUCATION

e Je lis facilement.

e Je suis libre de lire.

e Je m'exprime facilement.

e le me rappelle a volonté et
facilement ce que j'ap-
prends.

e Je bouge avec grace et ai-
sance

e J'écris bien et librement.

e Mon esprit est vif et lim-
pide.

e Je suis spontane-e.
« J'épelle facilement.
RELATIONNEL

= Je coopere.

¢ Mes relations sont claires
et libres.

» Je communique avec gentil-
lesse.

e Je permets aux autres de
prendre soin d'eux-mémes.

EMOTIONNEL
» Je me libére du passé joyeu-
sement.

e Je laisse la place aux nou-
velles expériences plus posi-
tives.

e Je lache prise.
SPIRITUEL

e Je pardonne.

e Je suis libre.

® Je suis en paix.
MATERIEL

Je renonce a la pauvreté et
accueille I'abondance.

s

LOSION
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